
Stundenplan Weiterbildung Lkw gemäß BKrFQG
Gesamtstundenzahl: 7
Modul 1 "Eco-Training & Assistenzsysteme" 3.Welle

Zeit Inhalt Methoden Medien Dozent

08.00 - 09.15  1.1

09.15 - 10.00  1.1 PC Professional/ Beamer

10.00 - 10.15 Pause

10.15 - 11.45  1.1, 1.2, 1.3 PC Professional/ Beamer

11.45 - 12.15 Pause

12.15 - 13.00  1.2 PC Professional/ Beamer

13.00 - 14.00  1.2, 1.3 PC Professional/ Beamer

14.00 - 14.15 Pause

14.15 - 14.45  1.2, 1.3 PC Professional/ Beamer

14.45 - 15.30  1.1, 1.2, 1.3 PC Professional/ Beamer

15.30 - 16.00  1.1, 1.2, 1.3 

Unterkenntnis-
bereich

Begrüßung, Einführung, Zahlen aus 
dem Güterverkehr, Einfluss auf 

Fahrzeugkosten

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch, 
Brainstorming, 

Diskussion

PC Professional/ 
Beamer, Vogel BKF App 

oder Arbeitsblätter

Aufbau, Optimierungsmöglichkeiten, 
Alternative Antriebe (Diesel-, Gas- und 

Elektroantrieb)

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch

Fahrsituationen wirtschaftlich 
perfektionieren (Fahrwiderstände 
nutzen, Volllast- und Teillastfahrt, 
Rollphasen, Bremsen, Standlauf)

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch

Fahrerassistenzsysteme (Funktion, 
Bedienung, Grenzen und Gefahren)

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch, 

Diskussion

Assistiertes, teilautonomes und 
autonomes Fahren

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch, 

Diskussion

Fehler frühzeitig erkennen, 
Fahrzeugausfälle minimieren (Häufige 

Fahrzeugmängel, Wartung und 
Kontrollen)

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch

Erweiterungen KEP und 
Verteilerverkehr, Güterfernverkehr, 
Baustelle, Forst- und Landwirtschaft 

oder Entsorgung

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch

Eco -Grundsätze, Wissens-Check 
und/oder Abschlusstest, Voting, 

Trainingsauswertung, Verabschiedung

Lehrvortrag, 
Lehrgespräch, 

Selbslerneinheit

PC Professional/ 
Beamer, Vogel BKF App



Stundenplan Weiterbildung Lkw gemäß BKrFQG
Gesamtstundenzahl: 7
Modul 2 "Sozialvorschriften & Fahrtenschreiber" 3.Welle

Zeit Inhalt Methoden Medien Dozent

08.00 - 08.45  2.1

08.45 - 10.00  2.1 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

10.00 - 10.15 Pause

10.15 - 11.00  2.1 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

11.00 - 11.45  2.1 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

11.45 - 12.15 Pause

12.15 - 13.15  2.1 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

13.15 - 14.00  2.1 PC Professional/ Beamer

14.00 - 14.15 Pause

14.15 - 15.00  2.1 Verkehrskontrollen Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

15.00 - 15.30  2.2 Vorschriften für den Güterkraftverkehr Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

15.30 - 16.00  2.1, 2.2

Unterkenntnis-
bereich

Begrüßung, Einführung, Einstieg, 
Einstiegstest 

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Brainstorming, Diskussion

PC Professional/ Beamer, 
Vogel BKF App oder 

Arbeitsblätter

Grundsätze der Sozialvorschriften 
(Geltungsbereich, Lenk- und 

Ruhezeiten)

Grundsätze der Sozialvorschriften 
(Ausnahmen, Arbeitszeiten)

Besonderheiten der Sozialvorschriften 
(Mehrfahrerbesatzung, Fährregelung, 
12-Tage-Regelung, höhere Gewalt...)

Der Fahrtenschreiber (analog, digital, 
Smart-TCO, Besonderheiten, 

Störungen, Defekte)

Der Arbeitsalltag (Fahrvorbereitung, 
Kontrollpflichten, lückenloser 

Nachweis, Bedienung)

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Diskussion

Wissens-Check und/oder 
Abschlusstest, Voting, 
Trainingsauswertung, 

Verabschiedung

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Selbslerneinheit

PC Professional/ Beamer, 
Vogel BKF App



Stundenplan Weiterbildung Lkw gemäß BKrFQG
Gesamtstundenzahl: 7
Modul 3 "Gefahrenwahrnehmung" 3.Welle

Zeit Inhalt Methoden Medien Dozent

08.00 - 09.00  1.3a

09.00 - 10.00  1.3a, 3.4 Lehrvortrag, Lehrgespräch

10.00 - 10.15 Pause

10.15 - 11.00  1.3a, 3.1 Fahrerselbstbild und Risikoverhalten Lehrvortrag, Lehrgespräch

11.00 - 12.00  1.3a, 3.5 Kommunikation im Straßenverkehr

12.00 - 12.30 Pause

12.30 - 14.00  1.3a, 3.1 Umgang mit Gefahren in der Praxis Lehrvortrag, Lehrgespräch

14.00 - 14.15 Pause

14.15 - 15.00  3.5 Verhalten bei Notfällen Lehrvortrag, Lehrgespräch

15.00 - 15.30 1.2, 3.1

15.30 - 16.00

Unterkenntnis-
bereich

Begrüßung, Einführung, Test zum 
Fahrerselbstbild, Sicherheit durch 

Gefahrenkontrolle, Entstehung von 
Gefahren, Gefahrenbewusstsein 

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Brainstorming, Diskussion

PC Professional/ 
Beamer, Vogel BKF App 

oder Arbeitsblätter

Einschränkungen und Grenzen der 
(Gefahren-)Wahrnehmung

PC Professional/ 
Beamer

PC Professional/ 
Beamer

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Diskussion

PC Professional/ 
Beamer

PC Professional/ 
Beamer

PC Professional/ 
Beamer

Technische Hilfen – 
Fahrassistenzsysteme

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Diskussion

PC Professional/ 
Beamer

 1.2, 1.3a, 3.1, 3.4, 
3.5

Wissens-Check und/oder 
Abschlusstest, Voting, 
Trainingsauswertung, 

Verabschiedung

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Selbslerneinheit

PC Professional/ 
Beamer, Vogel BKF App



Stundenplan Weiterbildung Lkw gemäß BKrFQG
Gesamtstundenzahl: 7
Modul 4 "Schadensprävention" 3.Welle

Zeit Inhalt Methoden Medien Dozent

08.00 - 09.30  3.1 PC Professional/ Beamer

09.30 - 09.45 Pause

09.45 - 10.45  3.1 Lehrvortrag, Lehrgespräch

10.45 - 11.45  1.4, 3.2 Güterschäden-Prophylaxe Lehrvortrag, Lehrgespräch

11.45 - 12.15 Pause

12.15 - 13.15  1.4, 3.2 Güterschäden-Prophylaxe Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

13.15 - 13.45  3.6 Image und Kommunikation

13.45 - 14.15  3.3  Umgang mit Stress PC Professional/ Beamer

14.15 - 14.30 Pause

14.30 - 15.30  2.2, 3.7 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

15.30 - 16.00

Unterkenntnis-
bereich

Begrüßung, Einführung, So 
funktioniert 

Schadensprävention 

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Brainstorming, Diskussion

Prävention von 
Fahrzeugschäden

PC Professional/ Beamer, 
Vogel BKF App oder 

Arbeitsblätter

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Diskussion

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Diskussion

Erweiterung 
Temperaturgeführte 

Transporte

 1.4, 2.2, 3.1, 3.2, 
3.3, 3.6, 3.7

Wissens-Check und/oder 
Abschlusstest, Voting, 
Trainingsauswertung, 

Verabschiedung

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Selbslerneinheit

PC Professional/ Beamer, 
Vogel BKF App



Stundenplan Weiterbildung Lkw gemäß BKrFQG
Gesamtstundenzahl: 7
Modul 5 "Sicherheit für Ladung & Fahrgast" 3.Welle

Zeit Inhalt Methoden Medien Dozent

08.00 - 09.15  1.4

09.15 - 09.30 Pause

09.30 - 10.00  1.4 Kräfte und Gegenkräfte Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

10.00 - 12.00  1.4 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

12.00 - 12.30 Pause

12.30 - 13.30  1.4 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

13.30 - 14.00  1.4 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

14.00 - 14.15 Pause

14.15 - 15.00  1.4 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

15.00 - 15.30  1.4 Lehrvortrag, Lehrgespräch PC Professional/ Beamer

15.30 - 16.00  1.4

Unterkenntnis-
bereich

Begrüßung, Einführung, 
Einstiegstest, Folgen 

mangelnder Sicherheit, 
Rechtliche Grundlagen 

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Brainstorming, Diskussion

PC Professional/ Beamer, 
Vogel BKF App oder 

Arbeitsblätter

Sicherungsarten und 
Hilfsmittel

Lastverteilung, Be- und 
Entladen

Beförderung von 
Gefahrgut 

(Gefahrgutrecht, 
Erkennungsmerkmale, 
Verantwortlichkeiten)

Mängel und Kontrollen, 
Grundsätze zur Sicherheit 
für Mensch und Ladung

Erweiterung Planen- und 
Pritschenaufbau, Koffer- 

und Containeraufbau, 
KEP und Verteilerverkehr 

oder Spezialaufbauten

Wissens-Check und/oder 
Abschlusstest, Voting, 
Trainingsauswertung, 

Verabschiedung

Lehrvortrag, Lehrgespräch, 
Selbslerneinheit

PC Professional/ Beamer, 
Vogel BKF App
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